
桃園市私立自強種子幼兒園     114年 01月餐點表 

 

 

※本園每日餐點均採用國產豬肉、雞肉 

 

日
期 

星
期 上午點心 午  餐 下午點心 

2 四 黑糖饅頭．水果 白飯．杏菇炒肉．.黃瓜炒蛋．季節蔬菜．結頭排骨
湯 地瓜鹹粥 

3 五 藍莓吐司．水果 白飯．梅汁雞丁．豆瓣豆腐．季節蔬菜．青木瓜肉
絲湯 玉米濃湯 

6 一 數字餅乾．牛奶．水果 白飯．糖醋豬肉．珍珠玉米．季節蔬菜．筍香三絲
湯 臘八粥 

7 二 海苔飯糰．水果 白飯．麵腸燒雞．銀芽肉絲．季節蔬菜．薏仁南瓜
湯 肉燥米粉湯 

8 三 杯子蛋糕．水果 美味炒烏龍．毛豆炒黑干．季節蔬菜．海芽蛋花湯 綠豆西谷米 

9 四 草莓吐司．水果 白飯．塔香豬肉．高麗菜肉絲．季節蔬菜．冬瓜雞
湯 

鄉村麵疙瘩 

10 五 銀絲卷．水果 白飯．油腐燒雞．肉燥海茸．季節蔬菜．玉米蛋花
湯 枸杞山藥銀耳湯 

13 一 脆片．牛奶．水果 白飯．京醬肉片．麻婆豆腐．季節蔬菜．黃芽雞蛋
湯 豬肉麵線羹 

14 二 玉米飯糰．水果 白飯．照燒雞丁．竹筍炒肉絲．季節蔬菜．刺瓜大
骨湯 吻魚高麗菜粥 

15 三 水煮蛋．水果 芋香拌飯．彩蔬三丁．季節蔬菜．青木瓜雞湯 紅豆燕麥湯 

16 四 藍莓吐司．水果 白飯．蜜汁雞丁．什錦玉筍．季節蔬菜 柴魚味噌
湯 豬肉刀削麵 

17 五 玉兔小饅頭．水果 白飯．家鄉滷肉．紅咚咚炒蛋．季節蔬菜．羅宋皮
絲湯 黑糖地瓜湯 

20 一 麥片．牛奶．水果 白飯．腐乳燒雞．甜椒豆包．季節蔬菜．芹菜魚丸
湯 芋籤粿湯 

21 二 海苔飯糰．水果 白飯．蒜泥肉片．南瓜滑蛋．季節蔬菜．薑絲海芽
湯 肉絲冬粉 

22 三 水煮蛋．水果 沙茶肉絲炒麵．茄汁油豆腐．季節蔬菜．結頭菜雞
湯 椰香西米露 

23 四 草莓吐司．水果 白飯．冬瓜燒雞．乾煸四季豆．季節蔬菜．味噌豆
腐湯 肉燥擔仔麵 

24 五 紅豆麵包．水果 白飯．麵輪滷肉．洋蔥炒蛋．季節蔬菜．大滷湯 蘇打餅乾+小果汁 

溫馨 
提醒 

◎ 1/08(三) 慶生會/一氧化碳宣導 
◎ 1/24(五) 本學期結業式  
◎ 2/03(一) 113學年下學期開學日！ 
衷心感謝家長們這學期的愛護及信任，新學期也請多多支持喔！\(^o^) 


